
■ 来月から体育の授業でプールに入ります ■

今月上旬に、家庭訪問をさせていただきました。お忙しい中、お時間を頂戴し、ありがとございま

した。ご希望されたご家庭のみではありましたが、学校では見ることのできないご家庭での様子を

お聞かせいただき、大変貴重な時間となりました。ありがとうございました。

さて、すでに暑い日が続いていますが、来月、６月１7日（水）から体育の授業でプールに入ります。

いつもの体育の時間とは異なる時間割でプール水泳は行います。先日お配りしたプリントをご覧い

ただき、当日は「プールカードの記入・押印」「水着・水泳帽・ビーチサンダル」のご準備などよろしく

お願いいたします。カードへの記入漏れ・押印漏れがございますと参加できなくなりますのでご了

承ください。また、当日の朝、検温など健康チェックのご協力をお願いいたします。

６月１6日（火）の自由参観日の際、プールの安全確認をしていただく機会を設けております。学校

での安全点検を行っておりますが、保護者様の目からも安全確認をしていただけたらと思っており

ます。参観終了後、１１：４０～１２：００にプールにご案内させていただきます。

お子様の安全管理を最優先にプール水泳を行ってまいります。ご準備していただ

いたにも関わらず、気温が低すぎたり、高すぎたりなど天候によって予定が変わり

ますこともご了承ください。

■豊田小学校の熱中症対策について■
連日、暑い日が続いております。本校では文部科学省の「学校における熱中症対策

ガイドライン」及び松阪市のガイドラインに基づき、熱中症対策を行っています。10月までの

本校の取組について説明させていただきます。ご家庭での相談、判断のご協力をお願いします。

１ 暑さ指数（WBGT）に基づいた、学校活動の判断について

環境省から人間の熱バランスに影響が大きいとされる「気温・湿度・輻射熱」の３つを取り入

れた温度の指標として「暑さ指数」が示されております。学校においても暑さ指数計を準備し、

日々計測しています。下記のような学校における熱中症対策ガイドラインの指数の基準に基づ

き、体育の授業内容の変更、外遊びの中止や水泳の中止の判断をさせていただきます。

３１℃以上 運動は原則中止 本

暑さ指数 校

WBGT ２８～３１℃ 厳重警戒：激しい運動は中止（こまめに休憩を取る） の

指

２５～２８℃ 警戒：積極的に休憩 数
計

また、粥見にある松阪市のアメダス観測点で、この暑さ指数が朝の時点で、３５℃になった

場合、熱中症特別警戒アラートとなり松阪市内の全小中学校及び県立学校は休校になります。

２ ６月１日（月）～１０月９日（金）までの登下校の対策について

これまでも、登下校時の熱中症対策としまして、「日傘・クールネック・冷感タオル」の使用は

可能とさせていただいておりました。さらに、暑さが増してきますので、ヘルメットとランドセル、

スポーツドリンクにつきまして裏面のようにご家庭での対応をお願いさせていただきます。

豊田小学校たより 令和8年5月号 豊田小HP

と よ だ よ り
学校目標 「めあてをもって生き生きと活動し、かがやく子どもの育成」



当日の暑さ指数や気温、並びにお子様の体調により、６月１日（月）～１０月９日（金）の期間

○ヘルメットではなく帽子着用への変更

○ランドセルではなくバックパック・リュックサック（両手が空くもの）への変更

○糖分の過剰摂取にならないようご配慮いただいた上での、スポーツドリンクの持参

をご家庭でご判断いただき、選択していただいて結構です。

ヘルメットにつきましては、小学生の列に車が追突するなどの防ぎようのない事故、過去にあった

地震で壁が倒れるなどの事故対応として、また、災害時の頭部保護として、日常の着用をお願いし

ております。これらの事例も踏まえていただき、暑さや体調を鑑み、ご判断をお願いいたします。

https://www.wbgt.env.go.jp/sp/wbgt_lp.php （環境省熱中症予防情報サイトです。）

また、学校では、水分補給として、のどがかわいていなくても、こまめに水分をとることを進めて

います。保護者のみな様にも、秋冬より多めの水分のご持参をお願いしています。

ところが、消費者庁や医療機関の情報を見ると、水筒を持ち歩く際には注意が必要であると記載

されています。水筒を首から下げるか、ななめ掛けにしていると両手が空き、すぐにお茶や水が飲め

るという便利さがあります。しかし、そのような状態の時、走っていてつまづき、転倒し、水筒が地面

と体の間に挟まり、腹部などを打撲し、内臓を損傷したという事故も起きているそうです。

【参考資料】https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_safety/child/project_001/mail/20230825/

安全性と利便性すべての面をクリアできる持ち方を叶えるのは大変悩ましいですが、学校では、

できれば、ランドセルに入れるほうがいい、水筒を首や肩からかけている時には「走らない」 を指

導しています。お子様の安全のため、ご家庭でもお声がけをお願いいたします。

■６月の行事予定■
６月 ３日（水） 一斉下校

４日（木） とまとーず交通安全教室（３年生５限目）

５日（金） 尿検査（二次）

９日（火） プール掃除(４年生１・２限、 ５・６年生５・６限）

１０日（水） 朝のよみきかせ 一斉下校

１１日（木） プール掃除予備日（５・６年）

１２日（金） プール掃除予備日（４年）

1６日（火） 第１回自由参観日（２限目開始９：３５～３限目終了１１：２５まで） PTA環境部会

１７日（水） プール授業開始 委員会③ １～４年下校 ５・６年生下校

1８日（木） 租税教室（６年生） 第２回PTA本部役員会

１９日（金） 避難訓練（地震）

２３日（火） 古紙回収１４：３０

７月 ２日(木) PTA地区懇談会 １９：００～ 会場：豊田小学校

１４日（火）～１６日（木） 個別懇談会 ４限授業 一斉下校

１７日（金） 給食終了 休み前集会 夏季休業７/２１～８/３１

■ 海の図書室地域開放日 ■
６月 月曜日に開放 １日 ８日 １５日 ２２日 ２９日

■ 定時退校日にご協力をお願いいたします ■

６月の定時退校日 ： １７日（水） ２４日（水）

https://www.wbgt.env.go.jp/sp/wbgt_lp.php

